Datos curiosos sobre las calabacitas de verano

« En lugar de usar pasta, pruebe a hacer “zoodles” con
espirales de calabacin, o use tiras planas de calabaza para
hacer lasana.

e Las calabacitas de verano maduran deprisa, asi que no
olvide cosecharlas cuando sean pequenas y tiernas.

 iPruebe las calabacitas de verano crudas, en ensalada o
mojadas en un dip vegetal.

iLas calabacitas de verano son nutritivas y saludables! "

 Excelente fuente de vitamina C.
« Buena fuente de vitamina B6 y manganeso.
 Baja en calorias.
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