Informations insolites sur la courge d’été !

« Au lieu de préparer des pates, essayez de faire des fusilli de
courgettes, en taillant les Iégumes en spirales, ou coupez une
courge en bandes fines pour en faire des lasagnes.

« La courge d’été marit rapidement. Veillez donc a la récolter
lorsqu’elle est petite et tendre.

« Essayez la courge d’'été crue en salade ou en trempette
de legumes !

La courge d’été est nutritive et bonne pour vous !

o Excellente source de vitamine C.
« Bonne source de vitamine B6 et de manganese.
o Faible en calories.
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