
Datos curiosos sobre la sandía
•	 Las sandías están emparentadas con los pepinos, las 

calabazas y los calabacines. 
•	 Los primeros viajeros utilizaban cáscaras de sandía 

como cantimploras. 
•	 Todas las partes de la sandía son comestibles: las 

semillas se pueden tostar, y la cáscara se puede saltear, 
guisar o encurtir.

¡La sandía es nutritiva y 
saludable!

•	 Baja en calorías.
•	 Rica en licopeno, un fitoquímico 

beneficioso. 
•	 Excelente fuente de vitaminas A y C. 
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