Informations insolites sur la pasteque !

 La pasteque fait partie de la méme famille que le
concombre, la citrouille et les courges.

« Les premiers voyageurs utilisaient des écorces de
pasteque pour s'en servir de gourdes.

 Toutes les parties du fruit sont comestibles : les graines
peuvent étre grillées et I'écorce peut étre sautée,
mijotée ou marinée.

La pasteque est nutritive
et bonne pour vous !

' ‘f. « Faible en calories.
4  Riche en lycopene, un composé
? : phytochimique bénéfique.
/  Excellente source de

vitamines A et C.
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