
Datos curiosos sobre los pimientos
•	 Los pimientos verdes solo están en la primera etapa 

de maduración. Más adelante se vuelven rojos, 
naranja, amarillos, morados e incluso marrones, 
y se hacen más dulces a medida que maduran. 

•	 Los pimientos rojos tienen más del doble de 
vitamina C que los verdes. Cómalos crudos para 
aprovechar todos sus beneficios. 

•	 Cuando coma pimientos picantes, beba leche 
para contrarrestar la sensación picante de los 
capsaicinoides.

¡Los pimientos son 
nutritivos y saludables!

•	 Excelente fuente de vitamina C. 
•	 Buena fuente de vitaminas A y B6. 
•	 Bajos en calorías. 
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