Informations insolites sur le poivron !

« Le poivron vert n‘est que le premier stade de
maturité ! Il devient ensuite rouge, orange, jaune,
violet et méme brun et de plus en plus sucré a
mesure qu'il murit.

 Le poivron rouge contient plus de deux fois plus de
vitamine C que le poivron vert. Mangez-le cru pour
bénéficier de tous ses bienfaits.

« Lorsque vous mangez du piment, buvez du lait pour
contrer la sensation piquante provoquée par les
capsaicinoides.

Le poivron est nutritif et

bon pour vous !

o Excellente source de vitamine C.
« Bonne source de vitamines A et B6.
e Faible en calories.
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