
Datos curiosos sobre las batatas
•	 La batata es la hortaliza estatal de Luisiana. 
•	 Aunque los ñames (yams) y las batatas (sweet 

potatoes) son dos hortalizas diferentes, en Luisiana 
es frecuente llamar “yams” a las batatas. 

•	 Las batatas son más nutritivas cuando se comen 
con piel.

¡Las batatas son nutritivas y 
saludables!

•	 Se suele decir que son un “superalimento”. 
•	 Excelente fuente de vitaminas A y C y de 

manganeso.
•	 Buena fuente de vitamina B6, fibra 

dietética y potasio.
•	
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