
Informations insolites sur la patate douce !
•	 La patate douce est le légume emblématique de  

la Louisiane. 
•	 Bien que l’igname et la patate douce soient deux légumes 

différents, la patate douce est souvent appelée igname  
en Louisiane. 

•	 La patate douce est plus nutritive lorsqu’elle est 
consommée avec sa peau.

La patate douce est nutritive  
et bonne pour vous !

•	 Souvent qualifiée de « Concentré 
nutritionnel ». 

•	 Excellente source de vitamine A, de 
vitamine C et de manganèse.

•	 Bonne source de vitamine B6, de fibres 
alimentaires et de potassium.
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