Datos curiosos sobre los tomates

« Los tomates son lo que mas se cultiva en los huertos
caseros.
« Hay tomates de muchos colores diferentes: morados,
amarillos, rosa, verdes, blancos y hasta negros.
 Los tomates siguen madurando después de cosecharlos.
Coloque tomates semimaduros en un recipiente
transpirable, con un platano o una manzana maduros
| para acelerar el proceso de maduracion.

I P
'3 ",

WG jLos tomates son nutritivos
y saludables!

« Excelente fuente de vitaminas Ay C.
« Buena fuente de vitamina K y potasio.
« Ricos en licopeno, un antioxidante beneficioso.
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