
Informations insolites sur la tomate !
•	 La tomate est la culture maraîchère la plus populaire dans les 

jardins familiaux. 
•	 Il existe de nombreuses couleurs de tomates : violettes, 

jaunes, roses, vertes, blanches et même noires. 
•	 La tomate continue de mûrir après la récolte. Placez la tomate 

semi-mûre dans un contenant respirant avec une banane ou 
une pomme mûre pour accélérer le processus de maturation.

La tomate est nutritive et  
bonne pour vous !

•	 Excellente source de vitamines A et C. 
•	 Bonne source de vitamine K et de potassium. 
•	 Riche en lycopène, un antioxydant bénéfique. 
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