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Datos curiosos:
•	 Las hierbas se consideran condimentos culinarios que provienen de las 

partes de la planta que no son flores ni frutos, normalmente las hojas 
y las raíces. 

•	 Las hierbas se han utilizado en la cocina y como remedios durante 
miles de años. Se han encontrado semillas de hierbas de hace 
500,000 años.

•	 Algunas hierbas, como la albahaca, se plantan en los huertos para 
ayudar a ahuyentar las plagas.

Información nutricional:
•	 Las hierbas frescas ayudan a digerir los alimentos y a eliminar toxinas del cuerpo. 
•	 Cocinar con hierbas frescas realza los sabores de la comida sin añadir grasa, sodio ni contenido calórico. 
•	 Las hierbas frescas son nutritivas. Contienen muchos de los mismos nutrientes y fitoquímicos que 

nuestras verduras de hojas verdes favoritas.
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