iEl bagre es nutritivo y saludable!

Datos curiosos sobre el bagre

Existen mas de 3,000 especies de bagre.

La mayoria de los bagres viven en agua dulce,
pero hay algunas especies de agua salada.
Los bagres son conocidos por sus barbillones,
esos largos bigotes que les decoran el hocico.

Buena fuente de acidos grasos omega-3.
Excelente fuente de vitamina B12.
Excelente fuente de proteinas.

. © | @
Bajo en sodio. <J ik e
= > AgCenter SUCCESS

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

EPARTMENT of

R EDUCATION

louisiana Believes

Esta publicacion esta financiada por el USDA mediante su apoyo al programa Farm to School de Luisiana,
en LSU AgCenter, a través de un acuerdo interinstitucional con el Departamento de Educacién de Luisiana.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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LSU AgCenter y LSU ofrecen igualdad de oportunidades en sus programas y en el empleo.



