
Datos curiosos sobre el bagre
•	 Existen más de 3,000 especies de bagre.
•	� La mayoría de los bagres viven en agua dulce, 

pero hay algunas especies de agua salada.
•	 Los bagres son conocidos por sus barbillones, 

	 esos largos bigotes que les decoran el hocico.
¡El bagre es nutritivo y saludable!

•	 Buena fuente de ácidos grasos omega-3.
•	 Excelente fuente de vitamina B12.
•	 Excelente fuente de proteínas. 
•	 Bajo en sodio.
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