
Informations insolites sur le poisson-chat !
•	 Il existe plus de 3 000 espèces de poissons-chats.
•	� La plupart des poissons-chats vivent en eau douce, mais 

il existe quelques espèces d’eau salée.
•	� Les poissons-chats sont reconnaissables par leurs 

barbillons sensoriels (espèce d’antennes) qui 
ressemblent à des moustaches et entourent sa bouche.

Le poisson-chat est nutritif et bon pour vous !
•	 Bonne source d’acides gras oméga-3.
•	 Excellente source de vitamine B12.
•	 Excellente source de protéines. 
•	 Faible en sodium.
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