El cangrejo de rio es el crustaceo oficial de Luisiana, abundante en
pantanos y marismas de agua dulce del sur.

« En Luisiana, los cangrejos de rio se capturan de diciembre a junio,
con un rendimiento anual de 120-150 millones de libras.

« Los cangrejos de rio pueden tener varios colores. El mas habitual es
el rojo, pero también hay cangrejos de rio azules, blancos, verdes y
amarillos.

« Los cangrejos de rio caminan hacia delante, pero nadan hacia atras.
Nadando son mas rapidos que caminando.

 La carne es de un color rojizo/rosado gracias a un pigmento
carotenoide llamado astaxantina, uno de los antioxidantes mas
poderosos del planeta.

« Son una buena fuente de calcio, fosforo, hierro y potasio, minerales
importantes que pueden ser dificiles de obtener de la comida.

« El cangrejo de rio es un marisco de carne blanca, rico en proteinas y

bajo en calorias y grasas. Una taza de colas de cangrejo de rio peladas

contiene aproximadamente 84 calorias.
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