Datos curiosos sobre la lechuga

« Hay cuatro tipos principales de lechuga:
mantecosa, iceberg, de hoja y romana.

 jA los americanos les encanta la lechugal!
En promedio, cada uno come alrededor de
30 libras de lechuga al ano.

 La lechuga es una planta hidropodnica habitual:
en lugar de crecer en el suelo, se cultiva en agua
rica en nutrientes que se suministra a las raices. A

iLa lechuga es nutritiva y saludable! V9%

 Bajos en calorias.

 La lechuga verde oscura es una excelente
fuente de vitaminas A y Ky de folato.

« Buena fuente de potasio.
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