
Informations insolites sur la laitue !
•	 La laitue peut être regroupée en quatre types 

principaux : la laitue pommée, la laitue iceberg, la 
laitue feuille de chêne et la laitue romaine.

•	 Les Américains adorent la laitue ! Chacun d’entre nous 
mange en moyenne environ 30 livres de laitue par an.

•	 La laitue est une plante hydroponique courante, cultivée 
dans de l’eau riche en nutriments en contact direct avec 
les racines au lieu d’être cultivée dans la terre.

La laitue est nutritive et bonne 
pour vous !

•	 Faible en calories.
•	 La laitue vert foncé est une excellente 

source de vitamines A et K et de folates.
•	 Bonne source de potassium.
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