
Datos curiosos sobre el repollo
•	 Casi la mitad de todo el repollo que se produce en 

América se usa para hacer ensalada de col. 
•	 Cuando el repollo se cocina rápidamente en una 

sartén abierta, tiene un sabor más dulce y produce 
un aroma más suave. 

•	 Hay repollos de diferentes tonos de verde y rojo. 

¡El repollo es nutritivo y 
saludable!

•	 Excelente fuente de vitaminas C y K.  
•	 Buena fuente de manganeso y folato. 
•	 Bajo en calorías.
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