
ChouChou
Informations insolites sur le chou !

•	 Près de la moitié des choux produits aux États-Unis est 
utilisée pour faire de la salade de chou. 

•	 Lorsque le chou est cuit rapidement dans une poêle non 
couverte, il a un goût plus sucré et produit un parfum 
plus doux. 

•	 Le chou existe en différentes nuances de vert et de rouge. 

Le chou est nutritif et bon pour vous !
•	 Excellente source de vitamines C et K.  
•	 Bonne source de manganèse et de folates. 
•	 Faible en calories.
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