Datos curiosos sobre las fresas

« Las fresas son la fruta estatal de Luisiana.

« Se deben lavar justo antes comerlas. El exceso de
humedad durante el almacenamiento puede hacer que
aparezca moho.

« iLas semillas del exterior de las fresas son, en realidad,
la fruta! En promedio, hay 200 en cada fresa.

jLas fresas son nutritivas y saludables!

Buena fuente de fibra.
Excelente fuente de vitamina C.
Buena fuente de manganeso.
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