
FraiseFraise
Informations insolites sur la fraise !

•	 La fraise est le fruit emblématique de la Louisiane. 
•	 Lavez les fraises juste avant de les manger. Un excès 

d’humidité pendant le stockage peut favoriser la 
moisissure. 

•	 Les véritables fruits sont en fait les graines visibles à 
l’extérieur de la fraise ! Il y en a en moyenne 200 sur 
chaque fraise.

La fraise est nutritive et bonne pour vous !
•	 Bonne source de fibres.
•	 Excellente source de vitamine C.
•	 Bonne source de manganèse.
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