
Informations insolites sur la crevette !
•	� Comme les poissons, les crevettes voyagent, se 

reproduisent et se nourrissent en bancs.
•	� Les crevettes protègent les récifs coralliens et 

débarrassent les poissons de leurs parasites. 
•	� Les crevettes femelles peuvent pondre jusqu’à 1 million 

d’œufs au cours d’une saison de reproduction. 
•	 Une portion de 3 onces ne compte que 84 calories.

La crevette est nutritive et bonne 
pour vous !

•	 Excellente source de vitamine B12.
•	 Excellente source de protéines. 
•	 Bonne source de fer. 
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