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Datos curiosos sobre los hongos

« Los hongos no son plantas ni animales. Pertenecen a la
familia Fungi.

« Cuando se cultivan a la luz del sol, los hongos producen
vitamina D. Muy pocos alimentos son fuentes naturales de
esta vitamina.

« El champiion blanco es la seta mas habitual, pero en todo
el mundo se cultivan mas de 20 especies diferentes de hongos

comestibles. iLos hongos son nutritivos y saludables!
« Una taza de hongos tiene tanto potasio como un platano.
« Los hongos son ricos en nutrientes. Aportan una gran variedad
de nutrientes con pocas calorias.
« Los hongos son el Unico alimento vegetariano que produce
vitamina D, y a menudo son la “carne” de los platos
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