
Datos curiosos sobre los cítricos
•	 En climas tropicales, la piel de los cítricos se queda 

siempre verde incluso cuando la fruta está madura. 
•	 Las hojas de cítricos se pueden usar para hacer 

infusiones y agregar sabor a carnes cocidas, 
mariscos y otros platos.

•	 Una naranja grande aporta más del 100 % del 
consumo diario recomendado de vitamina C. 

¡Los cítricos son nutritivos 
y saludables!

•	 Excelente fuente de vitamina C. 
•	 Buena fuente de fibra. 
•	 Buena fuente de folato.
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