HARVEST

Informations insolites sur les agrumes !

« Sous les climats tropicaux, la peau des agrumes
reste verte méme lorsque le fruit est mdar.

« Les feuilles d’agrumes peuvent étre utilisées en
infusion ou pour ajouter de la saveur aux viandes
cuites, aux fruits de mer et autres plats.

« Une grosse orange fournit plus de 100 % de lI'apport
quotidien recommandé en vitamine C.

Les agrumes sont nutritifs
et bons pour vous !

o Excellente source de vitamine C.
« Bonne source de fibres.
« Bonne source de folates.
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