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Datos curiosos sobre los pepinos

« La mayor parte del sabor del pepino esta en las
semillas. A

* Los pepino estan mas frios por dentro que por fuera,
de ahi la expresion “fresco como un pepino”.

 iNo los peles! La mayoria de los nutrientes de los
pepinos se encuentran en la piel.

jLos pepinos son nutritivos
y saludables!

« Bajo en calorias.
« Buena fuente de vitamina C.
« Buena fuente de vitamina K.
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