
Informations insolites sur le concombre !
•	 Les graines du concombre contiennent l’essentiel de 

sa saveur. 
•	 La température interne d’un concombre est 

plus fraîche que l’air extérieur, d’où l’expression 
anglophone « frais comme un concombre ». 

•	 Laissez la peau ! L’essentiel des nutriments contenus 
dans le concombre est concentré dans sa peau.

Le concombre est nutritif 
et bon pour vous !

•	 Faible en calories.
•	 Bonne source de vitamine C.
•	 Bonne source de vitamine K.
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