Datos curiosos sobre el brocoli

« El brocoli pertenece a la misma familia que el repollo,
la coliflor, las coles de Bruselas y el kale.

« El brocoli se cultiva en la region mediterranea desde
la época de la antigua Roma.

* Los floretes de brécoli de color mas oscuro contienen
mas betacaroteno y vitamina C que los mas claros y
amarillentos.

iEl brocoli es nutritivo y saludable!

- Buena fuente de vitaminas A, B2 y B6.
 Excelente fuente de vitamina C y Ky de folato.
« Buena fuente de potasio, fibra, fosforo y manganeso.

\ &
Ag Cente SUCCESS

Research - Extension - Teaching

THE LOUISIANA FARM TO SCHOOL PROGRAM

DEPARTMENT of

EDUCATION

Louisiana Believes

Esta publicacion esta financiada por el USDA mediante su apoyo al programa Farm to School de Luisiana, en LSU
AgCenter, a través de un acuerdo interinstitucional con el Departamento de Educacién de Luisiana.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

MISC-142-SPAN (250) 7/26 REP.
LSU AgCenter y LSU ofrecen igualdad de oportunidades en sus programas y en el empleo.



