
Datos curiosos sobre el brócoli
•	 El brócoli pertenece a la misma familia que el repollo, 

la coliflor, las coles de Bruselas y el kale. 
•	 El brócoli se cultiva en la región mediterránea desde 

la época de la antigua Roma. 
•	 Los floretes de brócoli de color más oscuro contienen 

más betacaroteno y vitamina C que los más claros y 
amarillentos.

¡El brócoli es nutritivo y saludable!
•	 Buena fuente de vitaminas A, B2 y B6. 
•	 Excelente fuente de vitamina C y K y de folato. 
•	 Buena fuente de potasio, fibra, fósforo y manganeso.
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